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r\"\
O, professon{a)! SE[NA| EBE

Nesse bempinho- gelads, com.cara, de festas. de junho
cjulbo ﬂmmmﬂwn&w

S&oewtfabwmwmmemio-&
vonlade de vollan ao normal... masem meio a esse
W@%&WWWWWW&
vacma,aﬁgoﬂ,y_emwmwna?wmmwnm.

awmmaﬁmdomﬂwmb
acmrﬂé@anq,mo’sc&abmeeﬁomu%wm(pm&

Um dia de cada vez, uma coisa de cada vez,
myufan&om&m&fee&&nufecfooufmrﬂmdoc—



\/&éé Lemlora. da. Fua brincadeira de crianca,
preferidal
VMW que lrincar é wnm q/u*edfcn e, Mais- que e
& fundamental na. formagas: dag pegpoap?

Doig documentlos super imporlantey: a [eclaragas
Unwergal dog [iredos dag Criangag (1959) e a
Convengén: dog [ireidiog dag Criancag (1989) (e em nospa
Congliduicas Lambém) reconhecem a imporlancia de Loda
a crianca, viver a infancia plenamenle lerincando-. [rincar
& um inglumentio- de pocializagés-

EWW a/mntam que cruangag gue brincam Fac-
maig- gaudaveis e ge Lornarao adullos mas felizes

f)mare(m/m/ Mw&- Q;Lwﬂq/e/ /ae?,a, /ae?,a, /aww- /awéa




DESPERTAR =
sem hora |
marcada, “==5 ¢
acordar sem =
pressa!

ESCREVER uma VIVER a sua

lista de desejos e R
r==2 vezes fica




A Revista Bula indicou "10 filmes
na Netflix que vocé nunca viu,
“ mas deveria".

https://www.revistabula.com/41243-10-belos-filmes-na-netflix-que- =& Il V" 11 &E5%
VOCe-provavelmente-nunca-viu-mas-deveria/

— O numero 6da
lista, é o.filme
Nossas Noites
(2017), Ritesh
Batra

Uma viuva solitaria e insone decide convidar o
vizinho, também viuvo e também insone, para dormir
em sua casa. A proposta inusitada, que almeja dar
aos dois a chance de uma noite de repouso, deixa o
professor aposentado atdnito a principio, mas a
medida que eles seguem com a empreitada, esses
dois veteranos das dores da alma percebem que
comeca a florescer uma bela amizade. “Nossas
Noites” certamente foi feito sob medida para Robert
Redford e Jane Fonda, dois dos maiores expoentes da
era de ouro do cinema. Os dois estrelaram dezenas de
classicos, foram premiados com alguns Oscars,
contracenaram trés vezes e arrebataram publico e
critica, trabalhando ora separados, ora juntos, mas

sempre apresentando um desempenho admiravel.



Sabe aquelas piadas tao sem
graca, mas tao sem graca, que
vocé acaba rindo... entao.

Confere ai

& laucoe vem ai. ..

Um hemem passow perle de um
hespicin e um laucs que havin fugide
camecsl, a corrne atras dele. Bepoais
de ter pencornids o quanteiuis

inteihs, 6 hamem parsw e pergunitow:
- athaaceqtmdenunu"
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¢° _ Casinha Branca
Q
> & Roberta Campos
/ Q/
§ Eu tenho andado tao sozinho ultimamente
= Que nem vejo a minha frente
O@/ Nada que me dé prazer
? Sinto cada vez mais longe a felicidade
- Vendo em minha mocidade
% Tanto sonho perecer
@ Eu queria ter na vida simplesmente

Um lugar de mato verde
Pra plantar e pra colher

Ter uma casinha branca de varanda
Um quintal e uma janela
Para ver o sol nascer

As vezes saio a caminhar pela cidade
A procura de amizades
Vou seguindo a multidao

Mas eu me retraio olhando em cada rosto
Cada um tem seu mistério
Seu sofrer, sua ilusao

https://youtu.be/HjUUvISgO6C
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- ﬂ ﬁ: Artesanato

para fazer no tempo livre
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refletir...
Waze&gawvéq/wéwta,wéan?@/aww
nos-, mag- gel que nada do- que Vive) 04 tem

MWG’J&& nao- t@Wmaj: & COF ALAO- C/%

PEfFOaL Muilag vezes bagla cer: colo- que
acolhe, brago que envolve, palavra que

acaricia. deggjor que pacia amor que
promove. £ ipo-nao- & coisa de sulre-
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 DIFICULDADES PREPARAM PESSORS

'+ COMUNS PARA DESTINOS EXTRAORDIVARIOS.

-C.S LEWIS
@RABISCADRI
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Nos vemos no
proximo caderno!
Figue bem!
uide de voce e dos seus!




